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Cartografias Olvidadas de la Mente

por Manuel Pérez Bafnez

( miembro de la Asociacion de Artes Plasticadrida Paralela”)

“Las cicatrices son verdaderamente hermosas, scna@amente bonitas”
(A. Warhol)
“ Comprenderas que no habria elegido pamente la locura si hubiese
tenido una opcion{VincenVan Gogh, Cartas a Thep

INTRODUCCION

Si tuviéramos que cartografiar el graapa de la condicién humana ¢, Qué
veriamos en él? ¢ A qué cartégrafo no le tembédupalso para situar con precision
cada territorio en el lugar del mundo que le gpomde? . Entre tanto ruido social ,
¢, dénde posicionarse para ver con claridad? ...; @@xear las lineas de la terrorifica
soledad del hombre contemporaneo si - pese éérputel dinero, las
telecomunicaciones, la realidad virtual, la tatdel gimnasio, los medicamentos, los
injertos, la cirugia, las modas, las religionederdoras, las filosofias de manual y un
largo etcétera de panaceas por y para el bienestanbe/se siente imperfecto e
incompleto, dentro de un mundo demasiado prefatwigadirigido por el que discurren

sus/nuestras vidas? Muchas complejas y largasimiaey Quiza algunas, sélo algunas



respuestas la tengan quienes mas y traumaticaos tiepen entre su mundo interior y
su mundo exterior. Y estos oteadores “privilegiddasirtoégrafos/sismografos de los
entresijos mentales y vaivenes de nuestras conasgno son otros que los enfermos
mentales con “mano” de artistas y los arriesgaditstas no enfermos que echan un
pulso con sus proyectos artisticos al rotundo desedo circundante y a las extremas
corrosiones mentales del hombre contemporaneoo Tenats como otros se vuelcan en
utilizar el campo artistico como su particular pande batalla donde entran en
conflicto con ese mundo exterior con el que no igueh conectar o al menos, no
consiguen descifrar en toda su complejidad.dxaesos de la mem® entienden de
territorios ni de fronteras, son como contineiatés deriva, con sus fricciones,
terremotos, fallas, fisuras y cicatrices. Alguratermos mentales ( gracias a la
creacion artistica) han sabido cartografiar semttalgy plasticamente estos inmensos
océanos de dolor e incomunicacion donde a durssspsonsiguen mantenerse a flote.
Y es que la creacion artistica -como muchos estuthn venido demostrando- puede
resultar no sélo una magnifica terapia rehabilitag@ra aquellas personas que sufren
un trastorno mental o de la personalidad sino qumebién, en muchos casos, producen
obras de altisima calidad, equiparables legitimaenaia de muchos artistas

contemporaneos. ¢ Por qué no exponerlas?

De esta necesidad urgente de comunicacion surgio
precisamente lAsociacion de Artes Plasticas “Linea
Paralela”, a la cual pertenezco y de la que quisiera dar

una breve resefa. Diré que comienza su activideel ya

mas de una década, continuando la tarea iniciatléoso

certamenes de pintura, escultura y dibujo denoromatd-MARGEN, realizados a



partir de1993 En su origen tuvo mucho que ver nuestro graga@ampintorRafael
Gonzalez(1946-1994), cuyos estremecedores dibujos y @iatdel desaparecido
Hospital Psquiéatrico de Miraflores han sido y son un fiel testimonio de la situacion
en la que se encontraban muchos usuarios de threaintal hace tan sélo unas

décadas, como una de las obras que mostramos aqui.

En estos primeros certamenes
se exponian obras de algunos usuarios
de servicios de salud mental. Esa obra

permanecia olvidada en los diversos

talleres, o perdiéndose por la humedad

en los sotanos del antiguo hospital

psiquiatrico.

A pesar del dilema ético que nos suponia, nos coamneos a preguntar el por
qué ignorar y silenciar la obra plastica de umatsres olvidadosgolocados en un
ostracismo derivado sobre todo de sus circunstapeiesonales y sociales. Y de ahi
surgié poco a poco este proyecto, cuya activideibinse centraba en mostrar
dignamente y contemplar sin prejuicios una obeyggrmanecia oculta o poco
conocida, e incentivar y apoyar a sus autores.

Con esta motivacion nos reunimos en la Asociaceéartes plasticas LINEA
PARALELA pintores, profesionales de la salud memiedfesores de Bellas Artes,
usuarios de servicios de salud mental... con éngién de llenar un vacio en el
conocimiento y comprension de una obra plasticamional

Los Certamenes AL-MARGEN, las diversas exposicignesiestras, son
algunas de las actividades que se han venido @ayadn, no s6lo para mostrar una obra

plastica y a sus autores, sino para disminuir ta®ocimiento que por parte de nuestra



sociedad se hace hacia determinadas manifestacdisias (0 mas bien hacia sus
autores, cuando se conocen sus patologias)

Posteriormente se ha ido consolidando otra motivegara mantener estos
espacios de expresion y de encuentro: la que apestas mismos usuarios que se
sienten por propio derecho pintores y escultoragdsibilidad de mostrar lo que hacen
y el reconocimiento por su calidad artistica ougrZa expresiva se convierten en un
incentivo para crear y producir, mostrandose altdateeneficioso para su mejoria e
integracion social lo que empuja e incentiva ain mas a todos ledes.
acompafiamos en este proceso. Nuestra intencids atoaeque propiciar didlogos,
abrirespacios de reflexiérsobre estas manifestaciones artisticas y suseatitgr
colaborar en la superacién de barreras: La deuimses... y la de nosotros, los
observadores. Acercamiento que deseamos hacerdeunaihte, sin paternalismos y

sin alardes.

Es por ello que, a veces, me resulte ecartista, como persona y como
miembro deLinea Paralela incomodo hablar de “Arte Marginal” , “Arte desl
Locos”, “Art Brut”, “Outsider Art” y otras etiquas mas o menos afortunadas o
romanticas que han incidido en la “diferencia’dvéfica y psiquica de sus creadores.
En los libros y manuales frecuentemente nos ensasiao “obras de arte”
producciones y artefactos que no se crearon cofineseomo las pinturas de las
cavernas o las mascaras y fetiches africanos. Efheen muchas culturas ( que
arrogantemente llamamos “primitivas”) no existeanaduiparable a lo que en nuestra
cultura occidental llamamos o hemos decidido emamento dado llamar “Arte”. Esto

al menos debe darnos que pensar.



Sobrd.ocura y Creatividad se han vertido (y se
verteran, estoy seguro) rios de tinta . La excepdidad
de unos pocos ( especialmente en lo referente a
conocidos e ilustregeniosafectados o tocados por

alguna “suerte” de enfermedad psiquica como Varh(Gog

Goya y otros) reafirmaba en cierta forma la “noideal”
del resto, que era la gran mayoria. Aun asi seguimastrando un gran
desconocimiento y temor hacia las verdaderas fiegode la creatividad y de la
locura.Es por ello que sea dificil abordar este tema sirug queden ain mas
incognitas de las que se pretendian despejak.fin de cuentas ocurre como lo que
comentaba el conocido artista Miquel Barcel6 enenmteevista, algo asi como que la
pintura ( el arte en general diriamos) era siemapmeo un Viaje incierto en el que uno

puede llegar facilmente a las antipodas de lo preio”.

Una cartografia de las antipodas
De nuevo nos encontramos con los viajes. Y conifges, los mapas. Y en los
mapas, las antipodas. En mi breve e intensoridoomoy a hacer varias paradas que
van a suponer otros tantos puntos de reflexioeiigh y que requeririan, dada su
complejidad, abordarse cada uno con mayor detentmi Estas paradas seran como
puntos cardinales en esta particaartografia de las antipodas.

1. Primer punto de reflexion en el mapa: el “dilemé&. Como asociacion

“Linea Paralela” nos
cuestionabamos la
formay el “sentido”

mediante el cual dar a




conocer estas obras. Por supuesto, reconociamok euligueta
de “Arte Marginal’ suponia ahondar mas en las diferencias que

en las conexiones. Si un arte fruto del sufrinignpadecimiento
(aveces) extremo de una serie de anénimos pesiqune -en la

mayoria de los casos- son autodidactas y quesaoan sus

obras como “arte comercial” ni tampoco con lanctén de ser
expuestas en espacios publicos, recibirigegtrior la atencion gprobacion
adecuadas. Y por supuesto, nos carcomia el etéemoadde mostrar una serie de
“intimidades clinicas” (muchas de ellas realizaclas finalidades exclusivamente
terapéuticas) como productos artisticos “finaleB&mbién, cuando hemos sacado a la
luz publica obras como las que se han mostraddaago de estos afios en los
certamenes de la asociacioBertamene#él Margen de Dibujo y Pinturanos hemos
cuestionado en mas de una ocasion el chwstrar y presentaadecuadamente estas
producciones.

Desde luego no en el sentido “trasgresor”’ y combajue planteaba Dubuffet

con sus obras, escritos y -sobre todo- su famasaaon de “Art-Brut”. Este

abanderado del arte de los
enfermos mentales y de otro
colectivos “al margen” de la
cultura, pese a sus buenas

intenciones, ignoraba o

aparentaba ignorar un detall

fundamentalLa mayoria de

los enfermos mentales no participan del “ego” delrtista. No estan interesados en

transgredir ninguna tradicion o convencionalismeéte sino mas bien lo contrario,



suefian con restablecer un orden de la realidatbgoesl mundo considera obvio y
gue él, pese a sus esfuerzos, no consigue captarehcion artistica les puede permitir
abrir pequefias pero significativas “brechas” psrjae atisbar el mundo exterior. Y a
través de ellas, todo este mismo mudddas antipodaasomarse y reconocerse, pues
a fin de cuentasno son sino vivencias que se hallan en perfeatexéén con los
problemas vitales de quien laoduce., sean cuerdos o enfermos. Asi puesse no
trata de poner todas estas manifestaciones bajenominador comin o una etiqueta
gue sea excluyente para el espectador, sino dereadgr y definir con ilusion la
diversidad, intentando superar y franquear esiéalita categoria de valores a la que
estamos culturalmente ligados: arte/ no-artep/sanfermo, etc.

En este sentido, tampoco queriamos vincular aee@sente estas muestras al
ambito profesional de la psiquiatria y la salud takif congresos, simposios,
encuentros, etc.) sino hacer participes a las if@srde los enfermos y al resto de la
sociedad, tender lazos y propiciar puntos de enaugmeflexion con colectivos e
instituciones artisticas, como los que actualmsatestan llevando acabo con el Centro
Andaluz de Arte Contemporaneo, con talleres atistdonde participan regularmente
usuarios de salud mental , toda una experiencieepaoen Andalucia.

Los condicionantes bajo los cuales algunos de
los pacientes mentales comienzan a hacer arterson
extremo variables. Todavia resulta un misterio el
saber por qué muchos enfermos (especialmente en el
campo de la esquizofrenia) escogen prioritariamente
el campo del arte como accion terapéutica o como
genuina forma de expresion. Igualmente habria que

observar si los enfermos tienen intuiciones ertaier




fase de la enfermedad y luego sélo se dedicaniarsepO si se aprecia la
tensién/relajacion entre su mundo psiquico y laigisa (terapia) artistica que sigue.
O, si al contrario, el sinfin de dibujos, pinturabjetos y otras producciones similares
surgen con toda naturalidad mediante un trabajoaaja y perseverante.
Parafraseando a Van Gogh, podemos decir que apestamas les tocd “su
parte” (o la peor parte, desde luego) de lasrerddades de nuestro tiempo. Sin
embargo , en las escasas ocasiones en las quelastassalen a la luz, casi siempre
bajo el estigma de la “enfermedad” de sus creagdomsiguen atrapar al espectador de
a pié e incluso a los artistas consagrados, canfocyeran los pioneros de las
vanguardias del siglo XX: cubistas, expresionistagiealistas, etc. Precisamente, los
inicios del arte moderno estan salpicados de em@sey significativas coincidencias
( e incluso algunos sonados casos de “plagios@lglenos artistas con las creaciones
de los enfermos mentales. Recientes exposicionktadrid y Barcelona vendrian a
salvar esa deuda “histdrica”. Porque si algo tieerenomun todas estas obras es que
son imégenes transportadas desde un “mundo péralattografias olvidadas de los
territorios mas oscuros de la mente que se cayetiten sobrecogedores testimonios
de una disfuncion de los sentidos que muestralidaeas a veces dolorosas, a veces
maravillosamente esperanzadoras e inocentes.olgoelhemos podido constatar (y
salvo muy contadas ocasiones) son o llegan aeeuirgps artistas... pero que no
buscan el reconocimiento del publico o de laaaitirtistica especializada, sino que se
enfrentan a la expresion artistica como una forenaldtir sus heridas y sus soledades
( que son propiamente las nuestras), una formartegecafiar el mapa de su psique, sus
cumbres y sus simas, sus fisuras, sus cataclisuesgjcatrices. Antoni Artaud , el

excelente dramaturgo, poeta y pintor francés laxgo historial y peregrinaje por



centros psiquiatricos de toda Francia- hablabaidelujos introspectivos como

“raspaduras del alma”.

2. Otro punto y aparte en el mapa: El centro psiquifrico Maria
Gugging, cerca de Viena, conocido popularmente comodCaslos Artistas” porque
acoge y “mantiene” a una serie
de artistas enfermos mentales (o0
enfermos mentales con
reconocidas dotes artisticas,
segun se prefiera una
denominacién u otra) cuyas

obras se exhiben, comercializan

&
-

y venden en todo el mundo,
generando una importante fuente de divisas a fiuici®n, a la ciudad y a los propios
creadores. La sociedad y el mundo de la medi@sdan colocado la etiqueta de
enfermos mentales. Pintan, segun su director, gleja los “fantasmas de la mente” y
han sido reconocidos como “genios” por la critid@iinacional. Estos artistas estan

reunidos y conviven en un peculia

y “pintoresco” pabellon. Dicha
Casa de los Artistasesta incluida -
en las guias turisticas de la ciud
Sus visitantes pueden admirar las
fachadas y los interiores de las

estancias , todas recubiertas ( el

tipico horror vacuj de brillantes inscripciones, pinturas y graffiista casa es sobre

todo famosa por las personas que alli viven y jaab&on artistas que podrian



“etiquetarse” como genuinos representantes deddgibuffet llegé a llamar Art Brut,

término acufiado por él mismo para designar lassdiimes de toda influencia .

3. Pero, paraddjicamente y a pesar de su marginajidélamiento son
pintores cuyos nombres (especialmente A. Walla VdBirtner) y obras son hoy dia
conocidos por conservadores de museos, galeyistasccionistas privados de todo el
mundo. Unos pintores bien tratados por la critmabye los que se han escrito libros,
catalogos, ensayos, documentales televisivos pdiisticos, con obras reproducidas en
multitud de carteles, postales, calendarios, etogque residen de forma permanente
en una institucion psiquiatrica., porque estostasi— a pesar de su reconocimiento
artistico- estan “locos”, en los multiples y vaiittos significados que se le asigna a
este término: en el sentido que han cruzado ld'fine@a” que separa una conducta
normal de otra excéntrica , por la dificil relacon las normas de la sociedad, por lo

irracional de su comportamiento, etc.

Sin embargo, y esto es lo realmente extraordinkiproduccion de
estos artistas “locos” ha superado el mero conadgtierapia artisticacomo
instrumento psiquiétrico, que era el cajon de sakinde caian olvidadas muchas de las
anteriores producciones artisticas de enfermos @l Primero el manicomio,
luego el hospital psiquiatrico: era el contextmicld donde se originaban y también
donde se almacenaban y en el peor de los casaessaian o desaparecian. La
calidad, la fuerza y sobre todo , la originalidadak obras que realizan actualmente
estos artistas no puede considerarse como consiguknecta de su patologia. Estas
personas son o se consideran artistas, por en@rsa enfermedad. Es mas, para
muchos de estos pacientes, el Arte ha podido supame verdadera redencién o
reconciliacién con una realidad que creian defiaitiente extraviada. Pero igualmente

-no debemos obviar este hecho- ha podido darroagenundos obsesivos que

10



autodestruye y sumerge aun mas al paciente gmapia enfermedad y aislamiento.
Quedan por supuesto algunas incognitas como: diet@rimasta dénde llega su
conciencia de estar llevando a cabo una accidstiagtly su posterior reconocimiento (
algo evidente en el artista cualificado), la foramague dicha accion es tasaday
recompensada econdmicamente (por ejemplo, mudinas de A. Walla se cotizan
entre 20000 y 30000 €) vy las influencias o fetencias que estas situaciones puede
llegan a provocar en sus procesos creativos: égittercial, repeticion intencionada

de férmulas visuales, “correcciones” académicaadeéncias decorativas, etc.
Evidentemente , estas y otras cuestiones se pydmieear y evaluar en los

comportamientos artisticos modernos.

No obstante — y volviendo al tema que nos ocupandgcho que los tiempos
cambian...las fronteras se desdibujan y se vuelwbbuwgar. Los viejos mapas ya no
Nos sirven porgue no se ajustan a la nueva pieghdetlo. Y también sufre profundos
cambios la propia concepcion del arte. “¢ Estorés?Aes la estereotipada pregunta
gue la mayoria de la opinion publica se hace elygies muestra de arte moderno.
Perdidas o rotas definitivamente las cadenas dalgaala creacion artistica a practicas
obsoletas y a concepciones trasnochadas de idssfgicos, ¢hacia dénde mira hoy la
creacion contemporanea? Las sucesivas muesteasaoionales y bienales
comisariadas por prestigiosos gurus del ArteefiBies de Kassel, Venecia, Sevilla,
etc.) en contadas ocasiones nos muestran alganoeas a seguir en el mapa artistico
mundial, en la mayoria sélo consiguen mostrarusijadas o multiples bifurcaciones
que lejos de hacernos creer en la incomprengbarte moderno (para la mayoria de a

pi€) nos muestra la inmensa complejidad , rigyezersatilidad con la que los artistas
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se enfrentan al hecho creativo y a la realidadegiba tocado vivir, haciendo suyas las

enfermedades y miserias de su tiempo.

3. “Los excesos de la mente”Y es el momento de marcar ( por ahora) un
altimo punto/puente en este accidentado mapa de
la mente y del arte: un acercamiento, una mano
tendida entre el exceso y la contingencia, entre la

luces y la sombras

de la modernidad |
através de una
muestra artistica

celebrada hace

algunos afios en g
Centro Andaluz de Arte Contemporaneo de Sevillg«

bajo el significativo titulo de L'os excesos de la

mente” . Parafraseando a Teresa Blanch -comisari ..

de dicha muestra- esta easiciéﬁ
permitia analizar el compromiso de la
pintura contemporanea con E@mbras
mentalesdel ser humano social. Su

intencién era mostrar a importantes

artistas europeos y americanos recientes

gue se han adentrado con sus obras en
ciertas zonas oscuras e incomprensibles de lalagaliabricando unos mundos

pictoricos excesivos que tienden a transmitiraciones de choquey a comunicarse
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por medio de asuntos de alta densidad que inconladasion y trastornan la

conciencia.

Esta muestra fue muy interesante en
el sentido que saco a relucir una de las facetas

mas fascinantes de la creatividad plastica

contemporanea: la fabricacion de mundos

pictoricos disonantes, radicales y obsesivos

gue parecen renegar definitivamente de la objett/iglde |&'vuelta al orden”, por la
gue tanto abogaron y abogan aun los amantestidalieion mas fiel y concensuada
por el buen gusto y las certidumbres. Estos astigtar el contrario- arremeten con
pinturas llenas de impurezas, contaminadas dertgsgs desordenes de la vida...
aunque no debemos perder la perspectiva: estas @or muy corrosivas o
perturbadoras que nos puedan parecer, procedatistas licidos activos y
comprometidos que se interrogan continuamente sblsentido de sus imagenes y
que, autodidactas o no, son habiles conocedaremipuladores de la historia y las
técnicas del arte, aunque la mayoria de las v@@stionen el propio lenguaje del arte,
las normas vy los significados. Entre estos agtistecontramos nombres reconocidos
internacionalmente como los espafidlas Gordillo, Zush-Evru o Ferran Garcia
Sevilla, norteamericanos conitay Smith o Philihp Guston y alemanes como

Sigmar Polke entre otros. Hablaba Blanch en la introducaibncatalogo de la
exposicion de los'métodos enfriados”mediante los cuales estos artistas encontraban
la distancia necesaria y el vehiculo apropiado garaalida a estas narrativas en
desequilibrio, interrumpidas, fragmentarias y diatas. Evidentemente estos artistas
“metddicos” tienen una sélida trayectoria interoaail, exponen periédicamente sus

obras en importantes galerias y museos del miiden de su arte. Son artistas
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perfectamente conscientes de su lugar en el meandel, mapa. Sus sentimientos estan
definidos y son conscientes de su arte y del acgmroyeccion de sus obras en el
tejido social. Fisica y psiquicamente se sien&dimidlos comandividuos y capaces de
enfrentarse con su arte a los oxidados mecanisepngabstro mundo. Evidentemente
esto no pasa con el prototipo de enfermo mentalcitando a Paul Watzlawick , tiene
“ mas dificil encontrar su puesto exacto en el myndmbre todo, en las relaciones
personales. En su confusion, se sentird tentadasadr, de forma cada vez méas
desviada y excéntrica, aquellos significados y aqtaen de la realidad que para los
demas son , al parecer evidentes, pero que él abaade descubrir. Esta conducta - en
un genio- tendria cierta l6gica dentro del proceseador, pero examinada en

abstracto y fuera de contexto, responde al cuatimoo de la esquizofrenia.”

Lo que si esta claro es por qué -como las praoies de la Casa de los
Artistas- muchas de las obras que nos llegangiedmente a los certdamenes de
“Linea Paralela” nos resultan tan extraordimagate excepcionales: pacientes que
sienten la llamada del arte, que pintan , dibugsculpen y construyen imagenes como
respuestas a un impulso, empujados por un sergidoggncia y necesidad personal. A
muchos de estos potenciales artistas no les pradawgstética, ni el virtuosismo
técnico (aunque puedan llegar a adquirirlo y témba despreciarlo , como hacen
muchos artistas consagrados), ni mucho menos eéptmde la significacion de su
obra. Es mas, muchos de ellos tienen un absolsfrel@o por sus propias creaciones,
destruyéndolas o mutilandolas en ocasiones .&dfeente puede que no tienen nada
gue decirnos ni desde luego, nada que demostrsuis Slibujos y pinturas nos llegan al
corazén es porgue ( al igual que la obra de muattistas universales) nos enfrentan a

nuestras propias heridas, nuestros problemas, rasesintradicciones, nos traen ecos
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de nuestros suefios de infancia, de ilusiones oopa@sdidas, de las glorias y miserias de
la humanidad insatisfecha... en definitiva nos eréme a nosotros mismos, nos hacen
cruzar aunque sea de puntillas por ese otro ladamgsabemos o0 no queremos ver, Nos
visten con nuestra verdadera piel, no impolutaaquillada, sino llena de impurezas,
llena de las hermosas y extrafias cicatrices dguasablaba Andy Warhol... nos

colocan en nuestro lugar en el mapa que son lesmel mundo .
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